SENIOR | SIF Aktivt samveer - veelg selv dine aktiviteter hvor ofte og hvor lange.
Program 2026 o0nsdage i Skovshoved Idraetsforening, Krayersvej 5A, 2930 Klampenborg.

Fast program om onsdagen:

10 - 16:
11 -13:
11.45 - 12.30:
12.30 - 16.00:

16.00:

Motionsrummet pd 1. sal og Petanque banen ved hovedindgangen kan benyttes.
Badminton eller tennis efter naermere aftale og betaling for ssesonbane.
Gymnastik - "Pilates” med instruktgr i gymnastiksalen pa 1. sal.

Smgrrebrgd m.m., vand, gl, vin, kaffe, kage kan kgbes i restaurant Siffen.
Hyggesnak og eventuelt spil (f.eks. billard, kort- og braetspil) i Siffen.

Senior i SIF lukker for dagen.

Seerligt program fglgende onsdage:

7. jan. 2026 | Forarsszesonen starter.
11. februar Siffen er LUKKET (ingen frokost, men baner kan benyttes + aben for Pilates).
11. marts Kl. 13.45 Arligt Medlemsmegde i Senior i SIF. Afholdes i Siffen.
1. april Siffen er LUKKET (ingen frokost, men baner kan benyttes + aben for Pilates).
Arets udflugt:
KI. 10.00: Busafgang fra SIF, Krgyersvej 5.
KI. 10.30 - 12.15: Nivagaard Teglvaerks Ringovn med rundvisning.
KI. 13.00: Frokost i Niva Havn / Strandpark.
KIl. 15.15: Busafgang fra Niva Havn tilbage til SIF.
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Tilmelding / betaling nodvendig den 22. eller 29. april.  Pris pr. person oplyses senere.
Forars saeson afslutning - sommerfest i Siffen
3. juni KI. 12.30: Frokost arrangement. (Baren abner kl. 12.00)

Med saerligt tema.

Tilmelding / betaling nodvendig den 20. eller 27. maj.  Pris pr. person oplyses senere.

2. september

Efterdrs sasonen starter. Baner benyttes fgrst fra indendgrs saeson start.

14. oktober

SIFFEN er lukket (ingen frokost, men baner kan benyttes + aben for Pilates).

28. oktober

Kl. 14-15. Reserveret til evt. foredrag. FORSLAG modtages af bestyrelsen.

9. december

Efterarssaesons afslutning — Tak for i ar.
KI. 12.30: Julefrokost i Siffen. (Baren abner kl. 12.00)
Kl. ca. 13,30: Bankospil med sponsorpraemier.

Tilmelding / betaling ngdvendig den 25. nov. eller 2. dec.  Pris pr. person oplyses senere.




