
Medlemsmøde	i	Senior	i	SIF,	onsdag	den	19.	februar	2025	kl.	13.45.	
	
Årsberetning	for	2024	
	
Vi	har	siden	sidste	medlemsmøde	mistet	følgende	mangeårige	medlemmer:	Edel	Ording	og	
Kirsten	Caspersen.	Lad	os	sammen	mindes	dem	med	et	øjebliks	stilhed.		….	Tak.	
	
Forårssæsonen	2024	startede	som	planlagt	den	10.	januar.		
Det	årlige	medlemsmøde	blev	afholdt	den	13.	marts.	
	
Den	1.	maj	havde	vi	årets	udflugt	for	27	deltagere,	hvilket	nok	er	laveste	deltagelse	vi	har	haft.			
Vi	besøgte	Koldkrigsmuseet	(Stevnsfortet)	på	Stevns,	hvor	der	var	kyndig	rundvisning	i	gangene	
under	jorden	med	historiske	fortællinger	om	fortets	bygning,	dens	bemanding	samt	de	
højspændte	perioder	hvor	fortet	var	fuldt	bemandet	gennem	flere	dage	og	uger.	
Herfra	kørte	vi	med	bussen	til	traktørstedet	Højeruplund,	hvor	vi	fik	en	dejlig	frokost	i	de	
hyggelige	lokaler.	Mange	benyttede	sig	også	af	lejligheden	til	at	besøge	den	nærliggende	gamle	
kirke	yderst	ude	på	kanten	af	Stevns	Klint.	Derefter	hjemkørsel	til	Skovshoved.	
	
Onsdag	den	12.	juni	kunne	vi	med	41	deltagere	afslutte	forårssæsonen	i	Siffen.	Denne	gang	
introducerede	Siffens	restauratør	Roberto	os	for	det	portugisiske	køkken	med	flere	spændende	
frokost	retter,	og	krydret	med	den	stemningsfulde	portugisiske	Fado	musik	i	baggrunden.		
	
Efterårssæsonen	startede	den	4.	september,		
	
Den	30.	oktober	havde	vi	fornøjelsen	at	have	vores	lokale	tidligere	cheftræner	for	SIF	
Badminton,	PK	Rohde,	til	at	fortælle	om	det	at	være	træner	for	verdensstjernen	Victor	Axelsen,	
som	når	han	er	i	Danmark	bor	i	Skovshoved	og	træner	i	SIFs	badmintonhal.	
	
Den	4.	december	afholdte	vi	igen	vores	sæsonafslutning	med	en	god	julefrokost	og	efterfølgende	
bankospil	med	sponsorpræmier.	Der	var	64	deltagere.	Nok	noget	nær	rekord.	
	
Generelt	
Judith	Katalin	har	nu	i	15	år	trofast	ledet	Gymnastik	aktiviteten	(Pilates)	på	kyndig	vis.	
Det	sidste	års	tid	har	antallet	af	deltagere	til	gymnastik	aktiviteten	været	stigende	og	nærmer	sig	
nu	max-kapaciteten	i	gymnastiksalen,	hvilket	er	meget	tilfredsstillende.		
	
Af	de	6	badminton	banetimer,	vi	har	til	rådighed,	benyttes	kun	de	2	banetimer	regelmæssigt,	
mens	de	4	tennis	banetimer	i	indendørs	sæsonen	alle	bliver	fuldt	udnyttet	næsten	hver	uge.		
	
Billard	lokalet	er	hver	onsdag	fuldt	besat	med	højt	humør,	ligesom	de	øvrige	spil-aktiviteter	om	
eftermiddagen	som	regel	også	fungerer	på	højt	niveau.	Her	er	der	dog	stadig	ledige	borde,	så	det	
er	bare	med	at	komme	i	gang	med	en	eller	anden	form	for	kort-	eller	brædtspil.	
	
Husk	også	at	vi	som	medlem	af	Senior	i	SIF	må	benytte	Motionsrummet	og	Petanque	banen.	
	
Medlemstallet	er	pr.	nytår	78.		
		
Til	slut	skal	lyde	en	tak	til	restaurant	Siffen	for	det	gode	smørrebrød	hver	onsdag,	til	
medlemmerne	for	den	gode	stemning	og	fremmøde	hver	uge,	og	for	den	flotte	tilslutning	til	
vores	arrangementer.	Og	til	sidst	tak	til	bestyrelsen	for	et	godt	samarbejde.	


